Fiche technique stage de préparation au Markstein (Vosges)

23 aolt au 27 aout 2026

Période : Du dimanche 23 aolt (repas du soir) au jeudi 27/08/25 (apres le
petit déjeuner)

Lieu : Chalet du ski club Ranspach — Markstein
Attention : draps ou sac a viande + serviette de toilette sonta emporter.

Tarif : 3 pensions compléetes a 60€/jour (hors boisson) + repas du mercredi
soir pris dans une ferme auberge locale + 8€ pour le petit déjeuner du jeudi
matin.

Activités proposées :

e Veéloroute
e Ski-roues (skate et classique)
e Marche nordique

Encadrement : Serge Dubief (Moniteur National - fond) et André Grob
Date limite d’inscription : le 15/08/25

Reglement : La totalité du séjour, a Uinscription. Aupres de J Marc Mura,
par virement ou cheque

Référent : J Marc Mura
Tel:06 73858157

Mail : jeanmarcmura@orange.fr



