Stage Masters Biathlon a Arcon les 9/10/11 Juin 2023

Un nouveau site pour quasiment tout le groupe (sauf les Vosgiens !), avec un tres beau stade de ski-
roues, parcours trés roulant avec 2.5 kms de bosses et récupérations sans trop de difficultés
techniques.

3 journées exceptionnelles, avec un temps pas trop chaud, soleil puis « a peine un peu humide » en
fin de journée pour nous rafraichir.

Un hébergement bien calibré pour le groupe, a I'écart juste comme il faut, et ol les cuisiniers nous
ont régalés.

Et...nos moniteurs qui nous ont concocté un trés beau programme, tres varié qui s’est terminé par 2

courses amicales (mass-start et relais).




Briefing par Christophe :

Démonstration par Rémi:




Aux cartons :

La pause s’'impose :




A 'auberge :




Pétanque et Pot... :
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Prochain stage : les 20/21/22 Octobre a Vassieux !



